
 

         ANO “A”  -  QUARESMA  -  2017   

QUARTA-FEIRA DE CINZAS - 1º DE MARÇO DE 2017 

 TEMA: CONVERSÃO  
1 - ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2- DINÂMICA:   

Convida-se as pessoas que estão no ambiente da missão para, de pé, ficarem 

próximas umas das outras. Entrega-se a uma delas uma vasilha com cinzas (ou café).  

Essa pessoa, com a cinza, faz o sinal da cruz na testa da pessoa que está ao lado, 

dizendo: CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO. Passa a bacia, com a cinza, 

adiante para que o mesmo aconteça. Assim sucessivamente.   

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO.  

 
  

REFLEXÃO: O QUE ESTE ANO EU VOU PODAR, QUEIMAR PARA VIRAR CINZAS.   

  

3 - A PALAVRA SANTA  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo MATEUS-Mt 6,1-6.16-18      

• Partilha: QUAL O CAMINHO QUE NOS LEVA À CONVERSÃO  

  

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  



 

TEMPO DA QUARESMA - I DOMINGO – COR ROXA - 5 DE MARÇO DE 20167 

  TEMA: VENCER AS TENTAÇÕES  

 

1 - ACOLHIDA   

• Cântico   

• Sinal da Cruz, cantado   

• Invocação ao Espírito Santo  

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:     

Apresentar três cartazes (ou três folhas de papel), cada um tendo como título a 

expressão: As tentações. Cada cartaz conterá um exemplo de tentação seguido de 

traços, os quais serão preenchidos, pelos que estão no ambiente da missão, com 

outros exemplos de tentação.   

 

3 - A PALAVRA SANTA   

• Cântico de Aclamação   

• Evangelho segundo MATEUS-MT 4,1-11  

• Partilha: COMO JESUS SUPEROU AS TENTAÇÕES?   

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)   

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL   

AS TENTAÇÕES  
CONTRA NÓS MESMOS.    

  

 Comodismo    
........................................  

..........................................  

..........................................  

 ........................................
   

  
........................................  

  
.......................................  

.......................................... 
  
 
 

 AS TENTAÇÕES  
CONTRA OS OUTROS  

  

Exploração  

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

................................... 

 AS TENTAÇÕES  
CONTRA DEUS  

  

Exigir favores de Deus  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 



 

TEMPO DA QUARESMA - II DOMINGO – COR ROXA – 12 DE MARÇO DE 2017 

      TEMA: DESFIGURADO / TRANSFIGURADO 

  

1 – ACOLHIDA   

• Cântico   

• Sinal da Cruz, cantado   

• Invocação ao Espírito Santo   

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:    

Uma pessoa olha-se num espelho e, em seguida, passa-o para outra. Assim, o 

espelho vai passando de mão em mão para que todos tenham a oportunidade de se  

olhar. Depois que o espelho passar por todas as mãos, cada pessoa 

dará sua nota de 1 a 10 para a imagem que foi refletida no espelho.    

 

 

 

3– A PALAVRA SANTA  

• Cântico de Aclamação   

• Evangelho segundo MATEUS-Mt 17,1-9   

• Partilha: COMO É UM ROSTO DESFIGURADO OU TRANSFIGURADO?  

  

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)   

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL    



 

TEMPO DA QUARESMA - III DOMINGO -  COR ROXA  -  19 DE MARÇO DE 2017  

TEMA:  TENHO SEDE   

 

1– ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 

 

A pessoa que está animando a missão coloca, sobre um banco ou uma mesinha no 

centro do ambiente, uma vasilha com água e convida as pessoas para contemplá-la, 

refletindo sobre a pergunta: DE QUE VOCÊ TEM SEDE, HOJE?    

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- A PALAVRA SANTA  

  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo JOÃO-Jo 4,5-42   
  

• Partilha: O QUE SACIA A NOSSA SEDE?    

  

                                               

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

  

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL      

                                           



 

TEMPO DA QUARESMA - IV DOMINGO  -  COR ROXA  -  26 DE MARÇO DE 2017  

TEMA:  CEGUEIRA 

   

1 – ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA:  
 

O animador ou animadora da missão espalha vários objetos (cadeira, almofada, 

mesinha, etc) no ambiente. Chama um dos presentes, venda-lhe os olhos e pede que 

a pessoa caminhe um pouco, ultrapassando os obstáculos que foram postos à sua 

frente.    

  
 

  

  

REFLEXÃO: VOCÊ PEDE AJUDA QUANDO NÃO ENXERGA O CAMINHO?  

  

3 - A PALAVRA SANTA  

  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo JOÃO-Jo 9,1-41   
  

• Partilha: POR QUE JESUS É A LUZ DO MUNDO?   

  

                                            

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL      



 

 TEMPO DA QUARESMA - V DOMINGO -  COR ROXA  -  2 DE ABRIL DE 2017  

TEMA:  VIVER SEM VIDA 

  

1 – ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  

  

Aquele ou aquela que estiver fazendo a missão, entregará tiras de pano, fitas ou 

cordões às pessoas presentes e PEDE-LHES QUE AMARREM O QUE ESTÁ 

MORTO NELAS. (Por exemplo: amarrar as mãos se está morto em si o SERVIÇO a 

Deus) 

  

  

3- A PALAVRA SANTA  

  

 Cântico de Aclamação  

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 11,1-45   

 Partilha: POR QUE JESUS PEDIU PARA LIBERTAR 

LÁZARO?   

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
  

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL      



 

VI DOMINGO QUARESMA - COR VERMELHA  -  9 DE ABRIL DE 2017 

DOMINGO DE RAMOS DA PAIXÃO DO SENHOR    

    TEMA: DESPOJAMENTO 

1 - ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

  

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:   

  

A missionária ou o missionário entrega ramos, galhos ou folhas aos presentes e pede 

que eles louvem o Senhor. Em seguida, dirige-se a cada um e faz esta pergunta:   

QUE SENTIMENTOS ESSE RAMO QUE ESTÁ EM SUA MÃO REPRESENTA NA 

SUA VIDA?  

 
  

 3 - A PALAVRA SANTA  

  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo MATEUS-Mt 26,14-27,66 
• Partilha: POR QUE O MESMO POVO QUE ACLAMOU JESUS COM RA-   

                     MOS VERDES GRITOU CRUCIFICA-O?  

4- ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL    


