
  ANO “C” PÁSCOA - 2016   

PÁSCOA - COR BRANCA – 27/3/2016 

PRIMEIRO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 

 ACREDITAR E TOMAR A INICIATIVA 
1 - ACOLHIDA  

1 -Cântico  

2 - Sinal da Cruz, cantado  

3 - Invocação ao Espírito Santo  
  

2 - DINÂMICA / REFLEXÃO:   

 Distribui-se pedaços de papel, contendo fala do Papa Francisco, e convida-se as pessoas 

que estão no ambiente da missão para lerem as respostas do papa à pergunta a ele for-

mulada, de acordo com a numeração. Em seguida, qualquer pessoa do grupo pode se 

manifestar a respeito, dando sua opinião sobre o que disse o papa.  

Missionário/a: Uma pessoa perguntou ao Papa Francisco:   

“O que fazer quando se enfrenta uma dificuldade? ”  

As pessoas leem a resposta do papa:   

1. Não se desesperar nunca, ficar tranquilo.  

2. Buscar maneira de superá-la.  

3. E se não for possível superar, suportá-la.  

4. Aguardar até que surja a possibilidade de superá-la.  

5. Nunca deve se assustar com as dificuldades.  

6. Nunca se deve entrar em pânico.  

7. Nós somos capazes de suportá-las, todas.  

8. Precisamos apenas de tempo para compreender e inteligência para buscar 

o caminho. ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3 - A PALAVRA SANTA  

1 - Cântico de Aclamação  

2 - Evangelho segundo JOÃO –Jo 20,1-9   

3 - Partilha: POR QUE MARIA MADALENA É EXEMPLO DE LIBERTAÇÃO?  
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
 

5 -  ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



II DOMINGO DA PÁSCOA - COR BRANCA – 3/4/2016 
SEGUNDO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 

ENCARAR A REALIDADE PARA TRANSFORMÁ-LA 
 

1 – ACOLHIDA  
1 - Cântico  

2 - Sinal da Cruz, cantado  

3 - Invocação ao Espírito Santo  
 
2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  
 

O missionário/a desenha no chão três círculos. Neles escreve, respectivamente, as pala-

vras: ONTEM, HOJE e AMANHÃ. Então pede aos presentes que coloquem os seus calça-

dos no círculo que mais corresponde ao seu jeito de viver.  

 
     

                                                  AMANHÃ 
    
                            

                            HOJE                      
 
 
 

   ONTEM 
 
 
 

 
3 – A PALAVRA SANTA  

 

1- Cântico de Aclamação  

2- Evangelho segundo JOÃO-Jo 20,19-31  

3- Partilha: POR QUE A VERDADE LIBERTA E GERA PAZ? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



III DOMINGO DA PÁSCOA - COR BRANCA – 10/4/2016 
TERCEIRO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 

MUDAR A MENTALIDADE 
 
1 – ACOLHIDA  

1- Cântico  

2- Sinal da Cruz, cantado  

3- Invocação ao Espírito Santo  

 

2 – DINÂMICA:  
 

Aquela ou aquele que está animando a missão mostra um cartaz com um ponto de inter-

rogação grande e pergunta: O QUE ESTAMOS VENDO NESTE CARTAZ? Inverte a posi-

ção do cartaz e pergunta: E AGORA, O QUE SE VÊ?  

 

 

                                                               

 

 

REFLEXÃO: O QUE PODEMOS APRENDER COM ESSA EXPERIÊNCIA? 

 

3 - A PALAVRA SANTA  
 

1- Cântico de Aclamação  

2- Evangelho segundo JOÃO-Jo 21,1-19  
 

3- Partilha: POR QUE A REDE SE ENCHEU DE PEIXES?  
 

 
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



IV DOMINGO DA PÁSCOA - COR BRANCA – 17/4/2016 
QUARTO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 

DEIXAR-ME CONDUZIR PELO BOM PASTOR 
 

1 – ACOLHIDA  

1- Cântico  

2- Sinal da Cruz, cantado  

3- Invocação ao Espírito Santo  
 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 
 

Animador ou animadora da missão convida duas pessoas para desempenharem, respecti-

vamente, os papéis de “guia” e “cego”. No primeiro momento, venda-se os olhos de ambos 

e se pede que o guia conduza o cego por um tempo. No segundo momento, tirando-se a 

venda do guia, solicita-se que conduza o cego por mais um tempo. Então é perguntado aos 

presentes: O QUE PODEMOS APRENDER COM ESSA EXPERIÊNCIA? Em seguida, a 

pessoa que representou o cego deverá ser estimulada a falar sobre como se sentiu nas 

duas situações. Logo depois, o guia se manifestará acerca da experiência vivenciada.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- A PALAVRA SANTA  
 

1- Cântico de Aclamação  

2- Evangelho segundo JOÃO-Jo 10,27-30  
 

3- Partilha: O QUE É SER UM BOM PASTOR NA COMUNIDADE?  

  
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



ÔNIBUS 

V DOMINGO DA PÁSCOA - COR BRANCA – 24/4/2016 
QUINTO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 
VIVENCIAR O AMOR NA COMUNIDADE 

1 – ACOLHIDA  
1- Cântico  

2- Sinal da Cruz, cantado  

3- Invocação ao Espírito Santo  
 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 

O animador ou animadora da missão conta a seguinte história, verídica: 

Uma mulher chegou com o filho na parada de ônibus e lá encontrou uma senhora, já na 

faixa da melhor idade. A mulher pediu a essa senhora para se responsabilizar por seu filho 

enquanto ele esperava o ônibus, porque ela não poderia ficar ali. A senhora se prontificou 

a cuidar do menino enquanto estivessem esperando o ônibus. Após alguns instantes, passa 

um carro da polícia e suspeita do rapaz, volta e diz que vai levá-lo para a Delegacia. A 

senhora bateu o pé e disse que também iria com o rapaz para a Delegacia, pois ele estava 

sob seus cuidados. Dito e feito, entrou no “camburão” junto com o rapaz e foram se apre-

sentar ao delegado. Após a narrativa, o animador ou a animadora pede que alguém (pode 

ser mais de uma pessoa) relate um caso semelhante.    

 
 
                                               
                                              
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- A PALAVRA SANTA  
 

1- Cântico de Aclamação  

2- Evangelho segundo JOÃO-Jo 13, 31-33a.34-35 
 

3- Partilha: COMO PODEMOS PRATICAR O MANDAMENTO DO AMOR NA COMU- 
 NIDADE?  

  
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



VI DOMINGO DA PÁSCOA - COR BRANCA – 1º/5/2016 
SEXTO PASSO PARA A LIBERTAÇÃO 

ABRIR-SE À AÇÃO DO ESPÍRITO SANTO 

1 – ACOLHIDA  
 

1. Cântico  

2. Sinal da Cruz, cantado  

3. Invocação ao Espírito Santo  

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  

O animador ou animadora da missão coloca, no chão da sala, dois cartazes. No primeiro, 

há a figura de um coração aberto, e no segundo, de um coração fechado. Então estimula 

os presentes a responderem a seguinte pergunta:   NA COMUNIDADE, QUE ATITUDES 

REVELAM UM CORAÇÃO ABERTO OU UM CORAÇÃO FECHADO?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 – A PALAVRA SANTA 

 

1. Cântico de Aclamação  

2. Evangelho segundo JOÃO-Jo 14,23-29  

3. Partilha: DE QUE FORMA O ESPÍRITO SANTO ESTÁ SEMPRE  

              RECORDANDO O QUE CRISTO DISSE E FEZ?  

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 


