
 
TEMPO COMUM - JANEIRO/FEVEREIRO 2015 

 
TEMPO COMUM – 2º DOMINGO -  COR VERDE - 18/1/2015 

TEMA: TEMPO COMUM 
SUBTEMA: A PROCURA  

 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2- DINÂMICA:  
 

Numa mochila, onde há vários objetos, uma pessoa procura alguma 

coisa. Finalmente encontra algo. Encontra uma Bíblia, a Palavra Sagrada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXÃO: QUAL A SUA PROCURA? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 1,35-42 

 Partilha: ONDE VAMOS ENCONTRAR JESUS? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL   



TEMPO COMUM -  3º DOMINGO - COR VERDE - 25/1/2015 
TEMA: TEMPO COMUM 

SUBTEMA: O ENCONTRO 
 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 - DINÂMICA:  

O missionário(a) convida todos e todas, que estão presentes no 

ambiente, para, como ponto de reflexão, entoarem uma estrofe e o refrão do 

cântico, de autoria do padre Zezinho, TE AMAREI SENHOR.  

 

TE AMAREI SENHOR    

 
ME CHAMASTE PARA CAMINHAR NA VIDA CONTIGO, 

DECIDI PARA SEMPRE SEGUIR-TE, NÃO VOLTAR ATRÁS. 

ME PUSESTE UMA BRASA NO PEITO E UMA FLECHA NA ALMA, É 

DIFÍCIL AGORA VIVER SEM LEMBRAR-ME DE TI. 

 

TE AMAREI, SENHOR (BIS), EU SÓ ENCONTRO 

A PAZ E A ALEGRIA BEM PERTO DE TI (2X) 

 

 

REFLEXÃO: COMENTE A FRASE QUE MAIS O TOCOU! 

 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,14-20 

 Partilha: JÁ FUI CHAMADO? 

 
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 

 

 



TEMPO COMUM - 4º DOMINGO - COR VERDE - 1º/2/2015 
TEMA: TEMPO COMUM 

SUBTEMA: A LIBERTAÇÃO 
 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 - DINÂMICA:  

Esticar um cordão na sala ou em qualquer outro ambiente onde esteja 

acontecendo a missão. Pendurar os pecados capitais como se fosse em um 

varal. E como motivação para que cada um olhe dentro de si próprio, pedir aos 

presentes para observá-los 

. 

 

 

 

      

 

 

 

 

REFLEXÃO: POR ONDE COMEÇAR A LIBERTAÇÃO? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,21-28 

 Partilha: SÓ OS LIVRES LIBERTAM! 

 
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

LUXÚRIA GULA 

IRA  

PREGUIÇA 

 VAIDADE  

SOBERBA 

AVAREZA 



TEMPO COMUM -  5º DOMINGO - COR VERDE - 8/2/2015 
TEMA: TEMPO COMUM 
SUBTEMA: OPRESSÃO 

 
1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 

 

         Convida-se uma das mulheres presentes e entrega-lhe uma vassoura. 

Nota-se, então, que da vassoura saem as palavras MEDO, VIOLÊNCIA e 

DISCRIMINAÇÃO. O que se dizer disso? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Mc 1, 29-39      

 Partilha: COMO JESUS AJUDA A LIBERTAR?  
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL   



TEMPO COMUM -  6º DOMINGO - COR VERDE - 15/2/2015 
TEMA: TEMPO COMUM 

SUBTEMA: DISCRIMINAÇÃO 
 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2 - DINÂMICA:  

Para simbolizar o supérfluo, o inútil, o que é descartável, encobre-se, 

aleatoriamente, com sacos plásticos, a cabeça de algumas pessoas que estão 

no ambiente da missão, como sinal de discriminação.  

 

 
 

 

 

 

REFLEXÃO: QUANDO DISCRIMINAMOS? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,40-45 

 Partilha: QUAIS AS LEPRAS DE HOJE? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  


