
ANO “B” QUARESMA - 2015  
 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 18/2/2015 
TEMA: CONVERSÃO 

 
1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2- DINÂMICA:  
 

Convida-se as pessoas que estão no ambiente da missão para, de pé, ficarem pró-

ximas umas das outras. Entrega-se a uma delas uma vasilha com cinzas (ou café). 

Essa pessoa, com a cinza, faz o sinal da cruz na testa da pessoa que está ao lado, 

dizendo: CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO. Passa a bacia, 

com a cinza, adiante para que o mesmo aconteça. Assim sucessivamente.  

 

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO. 

 

REFLEXÃO: O QUE ESTE ANO EU VOU PODAR, QUEIMAR PARA VIRAR CIN-

ZAS.  

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MATEUS-Mt 6,1-6.16-18     

 Partilha: QUAL O CAMINHO QUE NOS LEVA À CONVERSÃO 
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



TEMPO DA QUARESMA -  I DOMINGO – COR ROXA – 22/2/2015 
PRIMEIRO PASSO PARA A CONVERSÃO:  

 VENCER AS TENTAÇÕES  
 

1 – ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:    

 

Apresentar três cartazes, cada um tendo como título a expressão: As tentações. 

Emcadacartaz devem estar escritas duas tentações, que poderão ser complemen-

tadas pela assembleia.  

 

 

        As tentações                                 As tentações                           As tentações  
 

    CONTRA NÓS MESMOS:          CONTRA OS OUTROS:            CONTRA DEUS:  
 

    - preguiça, ...................                - fofoca, ....................            - querer comprar    
    - comodismo, ..................           - exploração, ..............            favores de Deus,  
                                                                                                           ............................. 
                                                                                                  

 

.

  

3 - A PALAVRA SANTA  

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo MARCOS-Mc1,12-15 

• Partilha: COMO JESUS SUPEROU AS TENTAÇÕES?  

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  

 

 

 



TEMPO DA QUARESMA -  II DOMINGO – COR ROXA – 1º/3/2015 
SEGUNDO PASSO PARA A CONVERSÃO:   

SER OU NÃO SER 

 

1 – ACOLHIDA  

• Cântico  

• Sinal da Cruz, cantado  

• Invocação ao Espírito Santo  

 

2 – DINÂMICA:   

Uma pessoa olha-se num espelho e, em seguida, passa-o para outra. Assim, o es-

pelho vai passando de mão em mão para que todos tenham a oportunidade de se 

olhar. Depois que o espelho passar por todas as mãos, cada pessoa dará sua nota 

de 1 a 10 para a imagem que foi refletida no espelho.   

 

 

3– A PALAVRA SANTA 

 

• Cântico de Aclamação  

• Evangelho segundo MARCOS-Mc 9,2-10 

• Partilha :COMO É UM ROSTO TRANSFIGURADO OU DESFIGURADO? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai)  

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL   



TEMPODA QUARESMA - III DOMINGO - COR ROXA – 8/3/2015 

TERCEIRO PASSO PARA A CONVERSÃO: 

A SEDUÇÃO  

 

1 – ACOLHIDA 
 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
 2 – DINÂMICA: O animador da missão pede aos presentes que leiam as frases que 

estão nas faixas:  
 
 

 

 

            FAÇA SEU CARTÃO DE CRÉDITO 

E GANHE DOISADICIONAIS. 

 

 

 

COMPRE DOIS E LEVE TRÊS. 

 

 

 

                                                     DESCONTO DE CINQUENTA POR CENTO. 

 

 

 
REFLEXÃO:VOCÊ SE DEIXA SEDUZIR POR ESSAS OFERTAS? 
 
3- A PALAVRA SANTA 

 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 2,13-25 

 Partilha: O QUE CRISTO OFERECE TAMBÉM SEDUZ VOCÊ? 

 
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 

 

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



TEMPO DA QUARESMA - IV DOMINGO - COR ROXA – 15/3/2015 

QUARTO PASSO PARA A CONVERSÃO: 
DISCERNIMENTO 

 
 1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 
 

 2 - DINÂMICA:  
O missionário(a) convida os presentes a cantarem duas vezes cada uma das estro-

fes abaixo:  
 
COM UMA VELA ACESA, CANTA-SE  
 

Deixa a luz do céu entrar (deixa a luz céu entrar) 
Deixa a luz do céu entrar (deixa a luz céu entrar) 

   Abre bem as portas do teu coração e deixa a luz do céu entrar 
 

 
 
 

APAGA-SE A VELA E CANTA-SE 

(Letra de Pe. Tomás. Música: Asa Branca de Luís Gonzaga) 

 

Quando a luz se apaga, fica só a escuridão, 

Tudo é treva, não há caminho 

E ficamos todos na solidão!  

 

 
REFLEXÃO: O QUE É TREVAS E O QUE É LUZ NA VIDA? 
 

 
3 - A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundoJOÃO-Jo 3,14-21 

 Partilha: QUANDO AS TREVAS DÃO LUGAR À LUZ? 

 

4- ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



TEMPO DA QUARESMA - V DOMINGO - COR ROXA – 22/3/2015 

QUINTO PASSO PARA A CONVERSÃO: 

COMPROMISSO 

 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

 2 – DINÂMICA / REFLEXÃO 
Os participantes da missão são incentivados a cantar a primeira estrofe e o refrão do 

hino da Campanha da Fraternidade 2011. Em seguida, pergunta-se:QUAL A SUA 

MISSÃO? 

 

EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA 

CNBB 
 

Refrão: 

 Eu vim para que todos tenham vida 

Que todos tenham vida plenamente. 

 

Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor! 

Reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão! 

Onde está o teu irmão, eu estou presente nele. 

 

 

3- A PALAVRA SANTA 

 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 12,20-33 

 Partilha: COMO ALCANÇAR A PLENA? 

 

4- ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 

http://letras.mus.br/cnbb/


DOMINGO DE RAMOS – COR VERMELHA - 29/3/2015 

SEXTO PASSO PARA A CONVERSÃO: 

DESPOJAMENTO 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

 2 - DINÂMICA:  
O missionário(a) entrega ramos, galhos ou folhas aos presentes e pede que eles 

louvem o Senhor. Em seguida, dirige-se a cada um e pergunta-lhe: QUE SENTI-

MENTOS ESSE RAMO QUE ESTÁ EM SUA MÃO REPRESENTA NA SUA VIDA? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 - A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MARCOS-Mc15,1-39 

 Partilha: POR QUE O MESMO POVO QUE ACLAMOU JESUS COM RA-

MOS VERDES GRITOU CRUCIFICA-O? 

4- ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

5- ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 

 

 


