
QUARESMA – MARÇO E ABRIL DE 2014 
 

ANO “A” –  QUARTA-FEIRA DE CINZAS (5/3/2014) COR ROXA  

TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DIA: RESSURGIR DO PÓ 

 

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
 2 – DINÂMICA:  

Pede-se às pessoas que estão no ambiente da missão para fazerem um círculo. Entrega-se 

a uma delas uma vasilha com cinzas (ou café). Essa pessoa, com a cinza, faz o sinal da cruz 

na testa da pessoa mais próxima. Passa a bacia, com a cinza, adiante para que o mesmo 

aconteça sucessivamente. A cada sinal da cruz feito com a cinza, a pessoa diz:  

   

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXÃO: QUE CONSELHOS A IGREJA NOS APRESENTA PARA A CONVERSÃO? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MATEUS-Mt 6,1-6.16-18 

 Partilha: COMO VOCÊ TEM EXERCITADO ESSES CONSELHOS? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



ANO “A” –  I DOMINGO QUARESMA (9/3/2014) COR ROXA  

TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: TENTAÇÕES 

 

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
 2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:   
 

Apresentar três cartazes, cada um tendo como título a expressão: AS TENTAÇÕES. Em 

cada cartaz devem estar escritas duas tentações, que poderão ser complementadas pela 

assembleia. 

 
 
     AS TENTAÇÕES                     AS TENTAÇÕES                   AS TENTAÇÕES 
 
    Contra nós mesmos:                Contra os outros:                     Contra Deus: 
 
preguiça, comodismo, etc         fofoca, exploração, etc           querer comprar os favores 
                                                                                           de Deus, promessas, etc.                                                                                        
            

 
 

. 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MATEUS-Mt  4,1-11  

 Partilha: ONDE JESUS FOI BUSCAR FORÇA PARA VENCER AS TENTAÇÕES? 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 

5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO “A” – II DOMINGO QUARESMA (16/3/2014)  COR ROXA     

    TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: TRANSFIGURAÇÃO 

  

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2 – DINÂMICA:  

Coloca-se um espelho em determinado ponto do ambiente da missão. Pede-se que as 

pessoas presentes façam uma fila e se olhem no espelho, individualmente. Feito isso, cada 

pessoa julgará a sua imagem refletida, atribuindo uma nota de 1 a 10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

AS 

TENTAÇÕES 

NTAÇÕES CONTRA DEUS: 

REFLEXÃO: QUE IMAGEM DE VOCÊ FOI REFLETIDA NO ESPELHO? 

 

3- A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MATEUS-Mt 17,1-9  

 Partilha :COMO A FACE PODE APRESENTAR SINAIS DE TRANSFIGURAÇÃO? 

                                              

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL     

 



ANO “A” – III DOMINGO QUARESMA (23/3/2014)  COR ROXA     

    TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: TENHO SEDE  

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO:  
 

Coloca-se uma vasilha com água no centro do ambiente da missão e convida as pessoas 

para contemplá-la, refletindo sobre a pergunta: DE QUE VOCÊ TEM SEDE, HOJE?   

 

 

 

 

 

 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 4,5-42  
 

 Partilha: O QUE SACIA A NOSSA SEDE?   
 
                                              
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL     

 

 

 



ANO “A” – IV DOMINGO QUARESMA (30/3/2014)  COR ROXA     

    TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: CEGUEIRA 

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 – DINÂMICA: 
 

Colocar uma venda nos olhos de uma das pessoas presentes e pedir que ela caminhe um 

pouco, ultrapassando os obstáculos que foram postos à sua frente.   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Reflexão: VOCÊ PEDE AJUDA QUANDO NÃO ENXERGA O CAMINHO? 

 
 

3- A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo  JOÃO-Jo 9,1-41  
 

 Partilha: POR QUE JESUS É A LUZ DO MUNDO?  
 
                                           

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL     

 

 



ANO “A” – V DOMINGO QUARESMA (6/4/2014)  COR ROXA     

    TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: VIVER SEM VIDA 

  

 

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 

 

Aquele(a) que estiver fazendo a missão, entrega tiras de pano, fitas ou cordões às pessoas 

que estiverem presentes para elas amarrarem o que está morto em si próprias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemplo: Amarrar as mãos se está morto em si o SERVIÇO a Deus.  

 

                                           
3- A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo JOÃO-Jo 11,1-45  
 

 Partilha: POR QUE JESUS PEDIU PARA LIBERTAR LÁZARO?  
                                           
 
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL     

 

 



ANO “A” – VI DOMINGO QUARESMA (13/4/2014)  COR VERMELHA  

DOMINGO DE RAMOS    

    TEMA DO PERÍODO: CONVERSÃO 

TEMA DO DOMINGO: ESPERANÇA DE UM NOVO REI 

  

 

1 – ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 

2 – DINÂMICA / REFLEXÃO: 

 

As pessoas presentes à missão formam uma pequena procissão, conduzindo galhos de 

árvores ou folhas de palmeiras. Ao final, o missionário ou a missionária lhes perguntará qual 

o simbolismo dos ramos verde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
3- A PALAVRA SANTA 
 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo MATEUS-Mt 26,14-27,66   
 

 Partilha: POR QUE O MESMO POVO QUE O APLAUDIU GRITOU: CRUCUFICA-O 

 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL     


