QUARESMA - FEVEREIRO E MARCO DE 2013

ANO C — QUARTA-FEIRA DE CINZAS (13/2/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO

1 - ACOLHIDA
e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado

¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA: Durante a miss&o, convidam-se as pessoas presentes a fazerem um circulo.
Uma delas segura uma vasilha com cinzas, ( ou café), vai passando de médo em méo e cada
um faz o sinal da cruz na testa da pessoa mais proxima, sucessivamente, dizendo:

CONVERTEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO.

REFLEXAO: QUE FORCAS A IGREJA NOS APRESENTA PARA A CONVERSAO?

3 - A PALAVRA SANTA
e Cantico de Aclamacéo

e Evangelho segundo
e Partilha: COMO VOCE TEM EXERCITADO ESTA FORCA?

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C - - | DOMINGO QUARESMA (17/2/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO
3° DOMINGO: TENTACOES

1 - ACOLHIDA
e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado

¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 - DINAMICA / REFLEXAO: )
Apresentar trés faixas ou cartazes com o titulo: AS TENTACOES, contendo du-
as tentacfes cada uma, que poderao ser complementadas pela assembléia.

AS TENTACOES AS TENTACOES
TENTACOES CONTRA NOS MESMOS: TENTACOES CONTRA O OUTRO:

Preguica, comodismo, Fofoca, Exploragéo,

AS TENTACOES

TENTACOES CONTRA DEUS:

Promessa interesseira, Querer comprar Deus,

3 - A PALAVRA SANTA
e Cantico de Aclamacéo
¢ Evangelho segundo LUCAS-Lc 4,1-13
e Partilha: ONDE JESUS FOI BUSCAR FORCA PARA VENCER AS TENTACOES?

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai)
5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C - 1| DOMINGO QUARESMA (24/2/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO
TEMA DO DOMINGO: TRANSFIGURACAO

1 - ACOLHIDA

e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado
¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA:

UMA PESSOA OLHA-SE NUM ESPELHO E, EM SEGUIDA, PASSA-O A OUTRA. ASSIM, O
ESPELHO VAI PASSANDO DE MAO EM MAO PARA QUE TODOS TENHAM A OPORTU-
NIDADE DE SE OLHAR. DEPOIS QUE O ESPELHO PASSAR POR TODAS AS MAOS,
CADA PESSOA DA SUA NOTA DE 1 A 10 PARA A IMAGEM QUE FOI REFLETIDA NO ES-
PELHO.

REFLEXAO: QUE IMAGEM DE VOCE FOI REFLETIDA NO ESPELHO?
3- APALAVRA SANTA

e Cantico de Aclamacéo
e Evangelho segundo LUCAS-Lc 9,28b-36
 Partilha: QUAIS OS SINAIS DE TRANSFIGURACAO?

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C - Il DOMINGO QUARESMA (3/3/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO
TEMA DO DOMINGO: VIDA ESTERIL

1 - ACOLHIDA

e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado
¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA / REFLEXAO:

APRESENTA-SE UMA ARVOREZINHA OU UM GALHO VERDE E ALGUEM COM UMA
TESOURA. PERGUNTA-SE: O QUE TORNA UMA VIDA ESTERIL? A CADA RESPOSTA
SE CORTA UM GALHO DA ARVORE.

3- APALAVRA SANTA

e Cantico de Aclamacéo
e Evangelho segundo LUCAS-Lc 13,1-9

e Partilha: COMO SALVAR A FIGUEIRA?

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C - IV DOMINGO QUARESMA (10/3/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO
TEMA DO DOMINGO; DOIS CAMINHOS

1 - ACOLHIDA

e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado
¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA / REFLEXAO:

RISCAM-SE, NO CHAO, DUAS SETAS EM SENTIDOS CONTRARIOS, A PARTIR DE UMA
CRUZ. ENTAO, PEDE-SE AS PESSOAS PRESENTES PARA POSICIONAREM SEUS
CALCADOS, CONFORME ESTEJAM CAMINHANDO NA VIDA.

3- APALAVRA SANTA

e Cantico de Aclamacéo
e Evangelho segundo LUCAS-Lc 15,1-3.11-32

e Partilha: O QUE NOS ENSINA O COMPORTAMENTO DO PAI?
4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C - V DOMINGO QUARESMA (17/3/2013) COR ROXA
TEMA DO MES: CONVERSAO
TEMA DO DOMINGO: TODOS SAO CHAMADOS A CONVERSAO

1 - ACOLHIDA

e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado
¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA / REFLEXAO:

ENTREGAR UMA PEDRA A CADA UMA DAS PESSOAS PRESENTES E PERGUNTAR-
LHES O QUE VAO FAZER COM A PEDRA RECEBIDA.

3- APALAVRA SANTA

e Cantico de Aclamacéo
e Evangelho segundo JOAO-Jo 8,1-11

e Partilha: POR QUE NENHUMA PEDRA FOI ATIRADA?

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



ANO C — DOMINGO DE RAMOS (24/3/2013) COR VERMELHA
TEMA DO MES: CONVERSAO
TEMA DO DOMINGO: ESPERANCA DE UM NOVO REI

1 - ACOLHIDA
e Cantico
e Sinal da Cruz, cantado

¢ Invocacao ao Espirito Santo

2 — DINAMICA / REFLEXAO:

FORMAR UMA PROCISSAO, ONDE CADA PESSOA ESTARA CONDUZINDO GALHOS DE
ARVORES E PERGUNTAR-LHES QUAL O SIMBOLISMO DOS RAMOS VERDES.

3- APALAVRA SANTA

e Cantico de Aclamacéo
e Evangelho segundo LUCAS-Lc 22,14-23,56

e Partilha: POR QUE O MESMO POVO QUE O APLAUDIU GRITOU: CRUCUFICA-O

4 - ORACAO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai)

5- ABRACO DA PAZ E CANTICO FINAL



