
ARQUIDIOCESE DE NATAL 
PARÓQUIA BEATO MATEUS MOREIRA  

COMISSÃO MISSIONÁRIA PAROQUIAL-COMIPA 

1º DOMINDO FEVEREIRO (5/2/2012) ANO B  
 TEMPO COMUM - 5º DOMINGO - COR VERDE 

TEMA: LEVANTA-TE 
1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 
 

2 - DINÂMICA:  

ENQUANTO SE CANTA O HINO da CF 

2006 “LEVANTA-TE”, TRÊS PESSOAS 

AJUDAM A LEVANTAR UMA PESSOA 

QUE ESTÁ CAÍDA. 

Levanta-te, Chega pra cá e vem para o meio! 
Levanta-te, Une teu canto a nosso cantar! 
Levanta-te, Chega pra cá e vem para o meio! 
Levanta-te, Vem companheiro (a) à vida brindar! 
 

REFLEXÃO: 

JÁ PRECISOU DE AJUDA PARA SE LEVANTAR? 
 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,29-39 

 Partilha: O QUE NOS IMPEDE DE SERVIR? 
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  



2º DOMINDO FEVEREIRO (12/2/2012) ANO B  
TEMPO COMUM - 6º DOMINGO - COR VERDE 

 
TEMA: DISCRIMINAÇÃO 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2 - DINÂMICA:  

Para simbolizar o supérfluo, o inútil, o que é descartável, 

encobre-se, aleatoriamente, com sacos plásticos, a cabeça das 

pessoas como sinal de discriminação.  

 

REFLEXÃO: 

QUANDO DISCRIMINAMOS? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,40-45 

 Partilha: QUAIS AS LEPRAS DE HOJE? 
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL  



3º DOMINDO FEVEREIRO (19/2/2012) ANO B  
TEMPO COMUM - 7º DOMINGO – COR VERDE 

 
TEMA: SOLIDARIEDADE 

 

1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 

 
2 - DINÂMICA:  

Uma pessoa tenta levantar um fardo que 

está no chão, mas não consegue, algumas 

pessoas se aproximam e a ajudam.  

 
 

 

 

 

 

 

 

REFLEXÃO: 

A UNIÃO FAZ A FORÇA? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 2,1-12 

 Partilha: QUAIS OS SINAIS DE SOLIDARIEDADE 
NOS DIAS DE HOJE? 

 
4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 

 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 



4º DOMINGO FEVEREIRO (26/2/2012) – ANO B 
TEMPO DA QUARESMA – (1º DOMINGO) - COR ROXA 

TEMA: TENTAÇÕES 
1 - ACOLHIDA 

 Cântico 

 Sinal da Cruz, cantado 

 Invocação ao Espírito Santo 
 

2 - DINÂMICA:  

Três pessoas se apresentam: uma conduz 

dinheiro; outra, uma garrafa de bebida e uma 

terceira, um pedaço de pau, simbolizando, 

respectivamente, o TER, o PRAZER e o PODER. 

A pessoa que tem o dinheiro compra a bebida, 

toma o pedaço de pau e gera uma cena de 

violência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFLEXÃO: 

O QUE MAIS NOS IMPEDE DE VIVERMOS O EVANGELHO? 

 

3 - A PALAVRA SANTA 

 Cântico de Aclamação 

 Evangelho segundo Marcos-Mc 1,12-15 
 Partilha: JÁ SE COMPLETOU SEU TEMPO DE 

CONVERSÃO? 
 

4 - ORAÇÃO FINAL (Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai) 
5 - ABRAÇO DA PAZ E CÂNTICO FINAL 


